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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

 «Инструктор-методист в области физической культуры и спорта» 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля Лекции 

Практи

ческие  

занятия 

1. 
Нормативно-правовые документы в 

области педагогики и спорта  
24 24 - 

 

2. 
Методические основы обучения 

18 18 - 

3. 
Методика преподавания физической 

культуры и спорта 
12 12 - 

4. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

с обучающимися 8 8 - 

5. 
Спортивная психология 

8 8 - 

ИА Итоговая аттестация 2 - 2 Экзамен 

 Всего: 72 70 2  

 


